
PLAN DE TRABAJO (REMOTO) PARA LA CONTINGENCIA NACIONAL (“CORONAVIRUS”) 
 
 

PROFESOR (A): Cristian Donaire Cortes 

ASIGNATURA: Educación física  

CURSO            : 3ro básico 

N° HORAS SEMANALES: 3 horas 

FECHA             : Semana del 24de agosto al 04 de Septiembre. 

Unidad : Trabajo Fiestas Patrias 

OA INVOLUCRADOS (en número y palabras): 
 
- OAT. (Objetivos de Aprendizajes Transversales). 
 

RECURSOS PEDAGÓGICOS UTILIZADOS: Video, Foto 
 

CONTENIDOS ACTIVIDADES 

 

- Vida Sana. 
 

 
 
 
Video Explicativo Comparación de calorías de la 
Empanada vs comida saludable. 
 
Realizar comparación con otros alimentos saludables. 
Escala comparativa. 
 
 
. - una vez finalizado el plan de trabajo, enviar fotos o 
videos al correo cr.donaire11@gmail.com  
 
 

 

mailto:cr.donaire11@gmail.com

